
いずみの会 「プチ交流会 in 大宮」 を開催しました！！ 

 

日時 ２０１４年７月２７日（日）１３：３０～１７：００ 

会場 大宮ソニックシティ 602 会議室 

実施内容  自己紹介 

 グループディスカッション（１５分×３テーマ） 

 グループ発表 

 全体フリートーク 

 

夏真っ盛りのお天気（猛暑！）の中、去る 7 月 27 日にプチ交流会 in さいたまを開催し

ました。 

場所は大宮駅から歩いて３分ほどでしたが、出席された皆さんは暑くて会場に辿りつくの

も大変だったと思います。事務局としても、熱中症で身体の具合を悪くされる方がいらっし

ゃるのではないかと心配になるくらいの暑さでした。皆さん逆境にめげずご参加ありがとう

ございました。 

 

今回のプチ交流会は、自己紹介の後グループ討議の時間を作り、CML に関する悩みや不

安等のご意見をポストイットに記載していただき、それをもとに議論を広げてゆきました。

お手数をおかけしましたが、書いていただいたことで「見える化」につながり、患者の皆さ

んに共通する課題が把握しやすくなったと思います。また、家に戻って皆さんの書いたポス

トイットを見ると、時間がなくて討議を深めることはできませんでしたが、重要な指摘がさ

れているものもあったりして、反省させられました。 

 

また、同じ病気とは言っても、最近では初発時から第２世代の薬を利用される方もいらっ

しゃるということで、新たな試みとして、使用している薬ごとにグループ分けして、グルー

プ討議していただくことにしました。副作用は使用している薬によって異なりますし、これ

に対する対処法等について、より突っ込んだ意見交換ができたのではないのでしょうか？ 

 

何よりもお伝えしたいのは、グループ討議の検討結果を発表された皆さんのプレゼンが素

晴らしかったこと。何も事前に打ち合わせしていなかったにもかかわらず、各グループの発

表の皆さん、討議結果を余すところなく伝えていて、それでいて笑いもとったりして、その

プレゼン能力の高さに驚かされました。これぞ地獄を見た皆さんの底力（！）といったとこ

ろでしょうか。 

 

そんなこんなであっという間に時間が過ぎてゆき、全体の討議も会場使用時間ぎりぎりま

で続き、最後の締めを迎えたのでした。ご参加された皆さん、ご協力ありがとうございまし

た。またお元気でお会いしましょう。あっ、集合写真を撮るのを忘れた！！   山浦記 



 


