
 
 
 
  
 
 
日増しに暖かになりましたが、皆様いかがお過ごしですか。 

いずみの会ではこれまでに様々な交流会を開催してきましたが、「みなが楽しめる企画を」

と言う事で、交流会を企画しました。 

参加される方は体調管理に気をつけて、決して無理をされませんように。 

スポーツをした後は皆でお話しませんか？普段患者同士お話しする機会はほとんどないと 

思いますが、この機会に日頃の想いをおしゃべりしてみませんか。 

 

日時  平成 23 年４月１６日 １部スポーツ交流会 １０：３０～１２：００  

２部 おしゃべり交流会１３：３０～１５：３０ 

場所   ：上板橋体育館 東武東上線 上板橋駅南口下車 徒歩１０分 

      （２部のおしゃべり交流会は体育館内にある会議室で行います） 

住所   ：東京都板橋区桜川 1丁目 3番 1号  

電話番号 ：03-5399-6501 

１部と２部両方参加される方は、昼食は各自でおとりください。 

（体育館内に食堂はありません） 

１部のスポーツ交流会に参加される方は、室内用の運動靴と運動しやすい服装の用意をお

願い致します。 

ラケットは体育館で借りられますが、お持ちの方はご持参ください。 

１部だけ、または２部だけの参加ももちろん OK です。 

２部のおしゃべり交流会では、いずみの会で飲み物の用意を致します。 

参加希望の方は下記の担当者まで４月１０日までに連絡ください。 

スポーツ保険に加入予定ですので、お申し込みの際、氏名、住所、生年月日、 

電話番号、性別を担当者にお伝えしますようお願いします。 

担当  村上  ℡ ：  ０９０－３４９８－８３９５  

メール ： qq6m3ps9@celery.ocn.ne.jp 

大森  ℡ ： ０９０－４６０６－８９９０ (１８時～２２時)                     

メール :  erica-yumi@u01.gate01.com 

当日のサポータ（ボランティア）の方を募集します。 

 

 

 
 
 



上板橋駅から上板橋体育館までの地図です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館周辺の飲食店 

 

 


