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あなたらしい未来へ進むために～

慢性骨髄性白血病（CML）患者さん・ご家族のためのフォーラム2026　　　

CML治療の現在と未来

講演
14:00～14:30

講演
14:30～14:45

※東京会場および大阪サテライト会場では、講座終了後、参加者同士で交流ができる場をご用意しています。
ぜひお気軽にご参加ください。

※交流会は現地参加の方のみ対象となります。
交流会

15:55～16:40

クロストーク
15:05～15:35

プログラム
第1部

より良いCML治療を実現するために第2部

CML治療のこれからーQoLを大切にする時代へ
髙橋直人 先生　秋田大学医学部附属病院 血液内科 教授演者

CML患者のいまを知るー患者体験調査2026報告ー
河田純一 さん　慢性骨髄性白血病患者・家族の会 いずみの会演者

講演
14:45～15:05

困った時に思い出してほしい、薬局薬剤師という選択肢
渡辺富美子 先生　日本調剤 柏の葉公園薬局演者

“こんなこと言っていいの？”から一歩前へ
ー伝えることで変わる毎日ー

河田純一 さん・大久保聡美 さん　慢性骨髄性白血病患者・家族の会 いずみの会
髙橋直人 先生・渡辺富美子 先生

パネリスト

9月22日の世界CMLデーにちなみ、慢性骨髄性白血病（CML）について理解を深めるイベントを開催します。
CMLは、近年の治療の進歩により治療を続けながら日常生活を送る患者さんが増え、治療目標も「生活の質（QoL）の向上」
へと変化しています。
一方で、長期の治療の中でさまざまな我慢を抱え、うまく伝えられない患者さんも少なくありません。本講座では、そんな皆さん
の声をもとに、医療従事者とのより良いコミュニケーションの工夫を学びます。
この機会に伝えるヒントを見つけ、QoLの高い「自分らしいCML治療」について一緒に考えてみませんか。

共催　ノバルティス ファーマ株式会社/慢性骨髄性白血病患者・家族の会 いずみの会/株式会社日本医薬総合研究所

本講座は、東京会場で実施するプログラムを、大阪会場での中継ならびにオンライン配信するハイブリッド開催となります。

参加申し込み方法

2026年10月31日（土） 14:00～16:40（13:30開場）日時

※応募多数の場合は抽選
東京・大阪会場：患者さんならびにご家族、ご友人の方優先　オンライン：どなたでもご視聴可能参加費無料 事前申込制

東京：ステーションコンファレンス大井町トラックス
大阪：TKPガーデンシティ大阪梅田

会場 +本会場

サテライト会場
パソコン、スマートフォン、
タブレット端末から接続可能

オンライン配信

市民公開講座 CML
10月31日（土） 15:00オンライン参加

10月6日（火） 17:30会場参加
応募締切

髙橋直人 先生

河田純一 さん

渡辺富美子 先生

https://www.qlife.jp/cml_2026/izuminokai_hp/


共催　ノバルティス ファーマ株式会社/慢性骨髄性白血病患者・家族の会 いずみの会/
株式会社日本医薬総合研究所　

お問い合わせ　慢性骨髄性白血病（CML）市民公開講座事務局　E-mail：office_1@qlife.co.jp

●参加費無料ですが、視聴にはご本人負担で通信料がかかります。あらかじめご了承ください。
●お申し込みいただいたメールアドレス宛に、後日視聴用URLなどのご案内をメールでお送りします。お申し込みの場合は、@k-idea.jpか
らのメールを受信できるようご設定をお願いします。事前のご案内が届かない場合は、下記の事務局までお問い合わせください。

●お申し込みをしていただいた方以外は、視聴することができませんのでご注意ください。
●パソコン、スマートフォン、タブレット端末でのご視聴が可能です。移動中や電波の入りにくい場所では画面や音声が途切れる、見られな
いなどの場合がありますので、通信環境のよい場所でのご視聴をおすすめします。

オンライン配信について

●事前にご登録をいただいたメールアドレス宛に、開催前（1週間前、前日）に視聴用のURLをお送りします。
●事前のご案内が届かない場合は、下記の事務局までお問い合わせください。

当日のご視聴について

〒553-0003
大阪府大阪市福島区福島5-4-21 TKPゲートタワービル 12階（バンケット12A）
06-6940-7343
https://www.kashikaigishitsu.net/facilitys/gc-osaka-umeda/access/

アクセス
JR京浜東北線、東急大井町線、りんかい線、
JR埼京線 大井町駅 徒歩3分（デッキ直結）

アクセス
JR大阪環状線 大阪駅 西口より 徒歩7分
大阪メトロ御堂筋線 梅田駅 地下街6-2番出口より 徒歩2分
JR大阪環状線 福島駅 出口より 徒歩3分
阪神本線 福島駅 東出口より 徒歩3分

〒140-0005
東京都品川区広町2-1-21
OIMACHI TRACKS BUSINESS TOWER 1階 HALL
044-520-1505
https://kawasaki.tstc.jp/oimachitracks/

ステーションコンファレンス大井町トラックス

大阪 サテライト会場

東京 本会場

ご来場のご案内

9月22日は
世界CML（慢性骨髄性白血病）デー

CMLの発症の原因が
9番、22番染色体の転座であることから定められました。
この時期に、世界各地でCMLの啓発活動が行われています。

本講座では、ご自身の症状とQoLを記録できるツール「QoLトラッカー」についてもご紹介します。
毎日の体調や気になる変化を見える化するヒントとして、ぜひご活用ください。
実際のWEBツールは、下記URLもしくは右記二次元コードからご覧いただけます。
https://jp.cml.your-symptom-questionnaire.com/?mtm_campaign=CML%20Day%20Guidance%20Leaf

患者さん向けWEBツール：CML QoLトラッカー

TKPガーデンシティ大阪梅田

●会場での参加を希望される場合は、お申し込みの上、当日、下記会場にお越しください。
●当日のご来場が難しい場合には、お問合せフォーム（https://gjm.pw/form）までご連絡ください。オンライン配信の視聴用
URLをお送りします。

イトーヨーカドー

ファミリーマート

東急大井町線 TOHOシネマズ
大井町

阪急
大井町ガーデン

大井町駅

大阪駅

阪神本線
福島駅

大阪梅田駅

西梅田駅
北新地駅

JR大阪環状線
福島駅

毎日新聞ビル

KITTE大阪
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